


Perché una scuola

Innanzi tutt  istgna capire la diferenza tra un ctrst ed una scutla di trto

Di ctrsi di trt ne trtvi tvunque e la prtcedura è sempre la stessa:
• Alcune lezitni di prtvao
• Iscrizitne
• Ctrst vert e prtprit, che tccupa un certt numert di treo
• Atestatt che t inctrtna arciereo

Ctsì, in un arct di un pait di mesi, passi dal ntn aver mai tratt una freccia a ptter 
partecipare alle fatdiche gare, iniziandt ctsì l’tssessitne del massimt punteggit ad 
tgni ctstto

Questt può ptrtare ad inflarsi in un spirale discendente che ptrta alla ctmpulsiva e 
stlitamente infrututsa ricerca di miglitramentt ftcalizzandtsi principalmente 
sull’atrezzatura, invece che cercare di ctmpensare i defcit tutio

Archi sempre più perftrmant, ctrde in dacrtn t fast-fight, fnestre t zeppe, frecce 
dure t mtr ide, quant grani, impennaggit lungt t ctrtt, fnt alle ignt ili 
discussitni sul fatt che la freccia sia dentrt t futri la riga del  ersaglito

Tutt questt fa perdere di vista il trt intest nella sua glt alità, a partre dal 
mtvimentt per arrivare allt spiritt t viceversao

Sectndt la Treccani scutla signifca:

Istituzione  a  caraaterae  socialee  chet  atraaveraso  un’aatvitt
didatca  oraganizzata  e  strauturaatat  tende  a  darae
un’aeducazionet  una  foramazione  umana  e  culeturaaleet  una
praeparaazione specifca in una deteraminata discipleinat aratet
tecnicat praofessionet ecc. 

Pertantt l’t  ietvt della ntstra scutla è quellt di dare un’educazitne al trt ctn 
l’arct la più ctmpleta ptssi ile che però, ctme puntt centrale, a  ia la ctstruzitne 
perstnale dell’arciereo

Il perctrst seguitt ntn sarà rigidt ed uguale per tut, se ntn per cert valtri 
ftndamentali, in quantt tgni perstna ha un sut apprtccit al trt diferente da 
quellt degli altrio



La ctsa  asilare sarà che tgnunt dtvrà trtvare la sua via al trt, ed in questt la 
scutla ha il ctmpitt di indirizzarlt e aiutarlt a superare le difctltà che inctntrerà 
nel perctrrerlao
Altrt puntt ftndamentale è che questt perctrst, se la ctstanza e la passitne 
rimangtnt, ntn avrà fneo

Perchè gli Arkan

Arkan è una partla ara a che signifca pilastrto

Nella leteratura arcieristca meditrientale, che a diferenza di quella tccidentale ha 
lasciatt vari scrit nel ctrst dei sectli, si fa riferimentt a 4 t 5 Arkan a sectnda dei 
test e delle Scutleo

I cinque stnt: I quatrt stnt:

L‘arct La ftrza

La ctrda La veltcità

La freccia La precisitne 

L’anellt

L’arciere La destrezza (mt ilità dell’arciere e/t del  ersaglit) 

In entram i i casi i vari Arkan stnt interdipendent li uni dagli altrio

Alcuni esempi:

Una freccia che arriva precisa al  ersaglit ma senza ftrza, è inefcaceo

Ma lt è anche la freccia scagliata ctn ftrza ma ntn precisao

Se un arciere è capace di sctccare frecce precise al  ersaglit e anche ctn mtlta 
ftrza, ma ntn è capace di prtteggersi dal trt nemict sptstandtsi, è un arciere 
mtrtto

E se un arciere è precist, riesce a mutversi per schivare i ctlpi nemici ma tra 
lentamente, è inefcaceo

Per ultmt, un arciere che è precist, veltce, che riesce a prtteggersi mutvendtsi ma 
ntn riesce a trare più ltntant del sut nemict, è inefcace e prt a ilmente mtrtto



Questt per darvi un’idea apprtssimata del signifcatt degli Arkan e di quantt la 
ricerca della stla precisitne degradi il signifcatt reale del trto

Pensate a quantt sia ltntana l’idea di trare da un picchett rispett al ctncett di 
mt ilitào
Lt stesst vale per la distanza del  ersaglit rispett alla ftrzao

Nti facciamt riferimentt ai quatrt Arkan t meglit ad un sttt insieme di quest, in 
quantt usiamt un apprtccit al trt di tpt tccidentaleo
Infat teniamt la freccia sul latt tpptstt alla mant della ctrda, usiamt la presa 
mediterranea a tre dita e quindi ntn facciamt ust dell’anellt da ptlliceo

Sttt insieme in quantt i quatrt pilastri stnt adatat al ctntestt mtdernt, teniamt
sempre a mente che stnt stat sviluppat per un ust militare dell’arcto

Scopo fnale

Tutt questt a ctsa tende?

Al miglitramentt dell’arciere atraverst la risctperta dei quatrt pilastri, facendt in 
mtdt che esst sia in gradt di padrtneggiare tute e quatrt le a ilità e ntn di una 
stla, dandt maggitr valtre all’aspett della ftrmazitne (via) rispett alla prestazitne
a tut i ctst, avvicinandtsi ctsì al ctncett di arte marzialeo


